Stark

im Sinne von intelligent, voller
Wissen oder einfach nur schén
waren die Hexen und sind doch zu
Tausenden schwachen, neidischen,
missgiinstigen und verblendeten
Menschen zum Opfer gefallen.

da sind noch die heimlichen Stars
der Kiiche: die Krauter. Ihre
Wirkungsweise auf die Gesundheit,
ihren optimalen Einsatz und ihre
Bedeutung erklart Bruno Schiesser,
diplomierter Ernahrungsberater
FH im Spital Lachen.
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Schwach

-stellen in Lachens starkem
Auftritt. Sechs Jahre nach der
Prasentation von Lachens «toten
Augen» durch Thomas Egger
scheint sich noch nicht viel getan
zu haben. Leere Schaufensterfron-
ten zeugen von einem traurigen
Auftritt des Lachner Dorfkerns.




FDP In den

Die Liberalen Kantonsrat

Christian Michel
Emil Woodtli

Stefan Ziiger

Fiir Lachen nach Schwyz.

www.fdp-lachen.ch

Arpagaus
Holzbau

Eine starke Unternehmung
mit einem umfassenden Angebot

Telefon 055 442 22 02 Telefax 055 442 72 60
info@arpagaus-holzbau.ch  www.arpagaus-holzbau

8bi58

Samstag bis 18 Uhr

Josefstag, 19. 3.2012
geschlossen

Tolle Sonderangebote
vom 12.-24. Marz

Coupons im Obersee Center Lachen erhaltlich

i .
licro 3 | GIDOR)| Fatad tnofionr @
DROGERiE MMM  BRUHIN(BJOPTIK 4 Vinotiort DIE POST 7 www.obersee-center.ch
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Zuerst...

Lachens Starken und Schwachen

Mittlerweile hat es sich ja herum gesprochen. «zdme LACHEN» wird weiter
bestehen - unter einem neuen Vorstand und mit abgespecktem Programm. Der
«Lachner» gehorte wie das Eisfeld, «die karte» und die Mediothek zu den grossen
und sehr erfolgreichen Projekten der Standortforderungsvereinigung.

Bei allen Projekten war es immer die Absicht, diese zu entwickeln, anzuschieben
und sie in die Selbstéindigkeit zu entlassen. Diesen Weg hat nun auch der «Lach-
ner» beschritten. Seit dem 1. Januar 2012 ist der Handwerker- und Gewerbever-
ein Lachen/Altendorf neuer Herausgeber der Informationsbroschiire « Lachner».
Es wird sich jedoch weder an der Arbeit unseres Redaktionsteams noch fiir Sie als
Leser und Inserent etwas dndern. Der «Lachner» wird wie gewohnt, alle zwei
Monate zum Monatsanfang in alle Haushalte, Geschdifte und Biiros geliefert und
Sie auch weiterhin mit spannenden Themen rund um unser Dorf unterhalten.

In unserem Jahresthemenkreis «Gegensditze» ist dieses Mal «Stark und Schwach»
dran. Ein starkes Stiick wird mit Sicherheit der neue Bahnhofsplatz werden. Die
schéne, offene und grossziigige Gestaltung wird nicht nur einen positiven ersten
Eindruck auf alle Besucher machen, die mit der Bahn anreisen, sondern auch fiir
die Lachner ein wichtiger Wohlfiihlfaktor sein. Dagegen stellen die «Toten
Augen» nach wie vor ein sehr schwaches Bild von Lachen dar. Vor rund sechs

Marie:Eve Hofmanr)-Marsy
Ghefredakiomin

Jahren zeigte Thomas Egger anldsslich der Anschubveranstaltung von
zéime LACHEN traurige Bilder des Dorfes. Die Fotos der leeren Schaufenster-
fronten und grausig beklebten Altfassaden schockten den ganzen Saal und
betroffen mussten die Lachner zugeben, dass dieser Zustand unhaltbar ist. Aber
viel getan hat sich seit dem nicht. Alle Anstrengungen vonseiten der Standort-
férderung, die Schaufenster tempordr zu gestalten oder die Ladenlokale zeitwei-

se jungen Kiinstlern zur Verfiigung zu stellen, stiessen bei den Eigentiimern auf
wenig Gegenliebe. Und wie soll es nun weitergehen?
Weitere spannende Themen drehen sich um starken oder schwachen Kaffee, die
starken Helfer der Kiiche - die Krduter, die eigene Stdrke im Kampfsport finden,
WWW.ZAEMELACHEN.CH starke Hexen - schwache Menschen und zum Schluss das bekannteste Sinnbild
zu Stdrken und Schwdchen: die Geschichte von David und Goliath, so, wie sie
Inhalt Pfarrer Ruedi Baumann sieht.
3 | Zuerst...
5 Neuin Lachen Viel Spass beim Durchstébern und Lesen!
6 | Thema
8 : Aus dem Gemeindehaus
10 | Unterwegs
11 | Aufhdnger
12 | Dorfplan
15 Unterwegs
17 : Interview
18 | Ubrigens
21 | Menschen
22 ..Zuletzt
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STAHLIARCHITEKTEN

Nachhaltig aufbauend.

Starken starken, Schwéachen schwéachen. Jedem einzelnen
Bauvorhaben von Stahli Architekten gehen sorgféltige Analysen
voraus. Dabei werden Lage, Standort, Topografie, Bodenstruktur,
Beschaffenheit von Klima oder die Sonneneinstrahlung abgeklart
und nattrlich auch die Umgebung mit einbezogen. Diese Vorab-
klarungen sind wesentlich flr Grundriss, Materialien oder Energie-
trager. Damit jedes einzelne Projekt gemass seinen spezifischen
Stérken gebaut wird.

8853 Lachen - Tel. 055 442 32 63 - www.staehliarch.ch
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LIFESTYLE & AMBIENTE
19. BIS 22. APRIL 2012

Neueste Trends fur Haus und Garten, Wohnen und Geniessen. Dazu
erwartet eine unvergessliche Stimmung direkt am See die Besucher
der 3. Piavera, der Messe fur Lifestyle und Ambiente. Lassen Sie sich
verzaubern vom Charme dieser einzigartigen Ausstellung!

AUSSTELLER

4 PRAXEN/ 1 TEAM | ARTEFAKT BLUMEN & PFLANZEN | ATELIER TESSA GOLDSCHMIEDE
BMP BELLWALD MENZI PARTNER | BOWAG SCHREINEREI | CAVETTA VINOTHEK | DANIEL
JENNY + CO | FELIX MARTIN GARAGE SCHILLIG | GARTENBAU GRAB | HOUSE OF
LEATHER INNENDEKORATION WIDMER | KLIMAWATT / EUROCAVE | KUNG SAUNA
MARINA LACHEN POLSTER BADER | ROGENMOSER OPTIK | SEEDAMM PLAZA
SPEICHER 10 | SPORT & FITNESSCENTER LEUHOLZ | TERTIANUM RESIDENZ HUOB | V-ZUG

OFFNUNGSZEITEN HAUPTSPONSOREN
Donnerstag, 19. April 2012 m Schwyzer ‘ Die Mobiliar ‘

18.00 — 23.00 Uhr Kantonalbank Versicherungen & Vorsorge BIANCE ZU VERIE
Freitag, 20. April 2012

18.00 — 23.00 Uhr MEDIENPARTNER

Samstag, 21. April 2012 W ) (T

13.00 — 23.00 Uhr

Sonntag, 22. April 2012 HAFENANLAGE LACHEN SZ
11.00 — 18.00 Uhr WWW.PIAVERA.CH
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Der Start ist gelungen!

Im November 2011 erdffneten die zwei Floristinnen Mara Maggiorini und
Nathalie Schmucki ihre Blumengarage in Lachen. | puBLIREPORTAGE

Wie ist es den beiden aufgestellten
Floristinnen bis jetzt ergangen?

«Wir sind uns einig, dass der Start trotz
intensiver Vorbereitung und der stren-
gen Weihnachtszeit gelungen ist. Wir
sind beide gliicklich, diesen Schritt ge-
wagt zu haben.» Die Kunden erfreuen
sich an der schonen Blumen- und

te Floristinnen: Mara
und Nathalie Schmucki.

Zwei aufgeste_ll
Maggiorini (i)

Pflanzenauswahl, aber auch an den
immer wieder wechselnden saisonalen
Accessoires, die das Gemiit und das
Heim erwdarmen.

Soll es ein Mitbringsel, ein Ge-
schenk oder einfach was frisches Blu-
miges sein? In der Blumengarage fin-
den Sie fiir jeden Anlass die passende

Neu in Lachen

Kreation. Wir freuen uns schon auf den
Friihling mit seinen knalligen Farben,
die in diesem Jahr absoluter Trend sein
werden. Einen Einblick erhalten sie
bereits am 22. Mirz bei unserem
«Nightshopping». Wir werden sie mit
frischen Farben und trendigen Acces-
soires fiir ihr Zuhause tiberraschen.

Da Hochzeiten bei uns einen gros-
sen Stellenwert haben, lassen wir uns
auch fiir dieses Thema etwas Schones
einfallen.

Uns sind die Begegnungen und die
Zufriedenheit der Kunden sehr wich-
tig. Wir machen das Unmaogliche mog-
lich und wenn der Kunde mit einem
Licheln zufrieden aus dem Laden geht,
ist dies fiir uns der grosste Gewinn.

PS: Besuchen sie uns auf unserer
Homepage - ab jetzt auch Online-
Bestellungen moglich.

Blumengarage
Marktstrasse 19
8853 Lachen

&
055442 63 00 e srreve parage

www.blumengarage.ch
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LIFESTYLE & AMBIENTE

Die Hafenanlage Lachen steht vom 19.
bis 22. April 2012 erneut ganz im Zei-
chen der PIAVERA. An der dritten Aus-
gabe der Lifestyle-Ausstellung am
Obersee zeigen gut 20 Aussteller ex-
klusive Produkte, davon zahlreiche
Neuheiten. Gestaltung und Ausfiih-
rung des luxuriosen Eigenheims, Inte-
rior Design, Gartengestaltung, Fahr-
zeuge, Hi-Fi-Anlagen, aber auch Wein,
Sportartikel, Wellness, Mode, Schmuck
oder Diamanten. Ein Besuch dieser
Friihlings-Show hat eine Besucherin
so beschrieben: «Die PIAVERA hat
mich verzaubert. Das Ambiente direkt
am See und die tollen Produkte von
Anbietern aus der Region begeistern.»

Neben der Ausstellung gibt es an
der PIAVERA Feinstes aus Kiiche und
Keller der Marina Lachen Betriebe.
Zudem erwarten den Besucher kulina-
rische Erlebniswelten von V-Zug und
dem Seedamm Plaza mit den Restau-
rants Pur, Punto und Nippon Sun.
Kiichenchef Heinz Brassel und sein
Team iiberraschen mit asiatischen

LACHNER 22012

Gaumenfreuden, zeigen Verbliiffendes
mit Stickstoff aus der Molekularkiiche
und servieren leichte Fischgerichte aus
nachhaltigem Fang sowie Leckerbissen
aus Schweizer Premium Fleisch. Und
der mit 15 Gault-Millau-Punkten aus-
gezeichnete Spitzenkoch Ivo Berger
zeigt einige seiner Kreationen des Res-
taurants Pur. Ein weiterer Leckerbissen
wird zum Beispiel die Autogramm-
stunde am Sonntagnachmittag mit

Ex-Miss Schweiz Linda Fidh bei der
Garage Schillig sein.

Dazu locken wertvolle Preise,
welche am grossen Wettbewerb zu ge-
winnen sind. Und an der Piavera-Bar
gibt es den Drink «Ciipli Diamante»,
eine Idee gesponsert vom Atelier Tes-
sa. In jedem Glas wird ein Zirkonia glit-
zern, doch aufgepasst, einmal pro Tag
wird es ein echter Diamant sein. Die
Lifestyle Ausstellung PIAVERA vom 19.
bis 22. April 2012 ist wie folgt gedffnet:

Do 19.04.2012, 18-23 Uhr,

Fr 20.04.2012, 18-23 Uhr,

Sa 21.04.2012, 13-23 Uhr,
S0 22.04.2012, 11-18 Uhr.




Thema

Die «Toten Augen» -
Schwachstellen in Lachens
starkem Auftritt

Beim Start von zdme LACHEN im Jahr 2006 wurde das Aussehen des Ortskern intensiv diskutiert. Damals
pragte der Motivator Thomas Egger den Ausdruck «tote Augen» fiir Schaufenster, die mit Sichtschutz ge-
schlossen sind und die einen Ortskern abwerten und unfreundlich machen. | TExT: ELSBETH ANDEREGG MARTY/
BILDER: MARIE-EVE HOFMANN-MARSY

Damals gabs zahlreiche geschlossene Aus-
stellungsflachen und -fenster und es sind in der
Zwischenzeit leider nicht weniger geworden. Das
herausragendste Beispiel fiir Lachner «tote Augen»
ist wohl die Metzgerei Méchler gegeniiber der
Kirche. Wer aus Richtung Altendorf ins Dorf Lachen
hineinkommt, schaut an prominentester Stelle auf
die Schaufenster mit heruntergelassenen Storen.
Seit Jahrzehnten wartet der ehemalige Metzger dar-
auf, dass einer seiner Sohne die Metzgerei wieder
erdffnet ...

Ist Lachen denn nun ein Ort, der bliiht? Schaut man
die Entwicklung der Gemeindesteuern und des Ge-
meindevermdogens an oder die stetig steigende Zahl
der EinwohnerInnen, muss man klar sagen: JA.
Warum ist es dann nicht méglich, dieses erstarkte
Lachen auch im Aussehen des Ortskerns wiederzu-

.| Der erste

Eindruck beim Einfah_ren in den
Dorfkern ist nicht gerade positiv.

erkennen? Das Dorf am See hat das Potential fiir ei-
nen attraktiven Einkaufsort dank des kleinrdumigen
Zentrums und der grossziigigen Seepromenade und
Hafenanlage. Es wiirde sich fiir eine Vielzahl von
schmucken, interessanten, kleinen Geschiften eig-
nen, die zum Schlendern und Schaufenster-Gucken
einladen konnten.

Hohe Mieten und schlechter Zustand der Riume
Kleine, inhabergefiihrte Detailhandelsgeschifte tun
sich jedoch schwer, sich in Lachen niederzulassen.
Zwei Griinde sind hier anzufiihren: einerseits die
Mietpreise und andererseits der bauliche Zustand
der Rdumlichkeiten. Die verschiedenen Branchen
des Detailhandels sind personalintensiv und miis-
sen mit kleinen Margen auskommen. Die Hohe des
Mietpreises ist vielfach die einzige finanzielle
Grosse, die beeinflusst werden kann. In Lachen be-
wegen sich die Mietpreise fiir die Geschiftslokale in
einer Hohe, die fiir unabhéngige Detailhdndler nur
schwer bezahlbar sind. Hinzu kommt, dass die ho-
hen Mieten in einem auffilligen Missverhiltnis zu
den tiefen Passanten-Frequenzen stehen. Die Im-
mobilien sind hédufig veraltet und die Besitzer selten
bereit, Geld in Renovationen zu investieren. Es feh-
len Sonnenstoren und raumeigene Nasszellen,
Fenster und Tiiren sind undicht und die Rdume
schlecht beheizbar. Oftmals schrecken Mieterho-
hungen, keine Toiletten und kein Warm-Wasser im
Verkaufsraum nachfolgende Mietinteressenten ab.
Die seit Ende letzten Jahres aufgegebene Bijouterie
hitte einen Nachfolger gehabt, aber der Vermieter
zog es vor, erst einmal Umbaumassnahmen durch-
zufiihren, die sich, aber durch schwierige Besitzver-
hiltnisse, hinziehen werden. Ob hier also je wieder
eine Bijouterie einziehen wird, ist mehr als fraglich
und somit wére diese Branche auch nicht mehr in
Lachen vertreten.

Bausiinden

An der Herrengasse sind die Gewerberdumlichkei-
ten und Schaufenster in den Neubauten schon bei-
nahe eine Lachnummer: das Haus Nr. 8/10 bietet
Schaufenster mit Exklusivblick auf das Treppen-
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haus! Im Neubau Ecke Herrengasse/Gangynerweg,
eigentlich eine attraktive Lage fiir Geschifte, haben
die Lokale eine Raumhdhe von 2,1 m - kein Detail-
héndler kann hier passende Gestelle einbauen.
Dementsprechend standen beide Lokale iiber Mo-
nate leer und beherbergen heute ein Biiro und eine
Arztpraxis.

Bei diesen zwei Beispielen ist zwar Geld inves-
tiert worden, das Baureglement und die kontrollie-
renden Gremien der Gemeinde konnten jedoch
nicht verhindern, dass auch hier die Gewinnmaxi-
mierung im Vordergrund stand. Die grossen Bau-
korper an der Herrengasse sind ein weiterer emp-
findlicher Schlag fiir Aussehen und Lebendigkeit
des Ortskerns Lachen.

Freie Marktwirtschaft oder steuerndes
Eingreifen?

Man kann der Meinung sein, Nachfrage und Ange-
bot, sprich die freie Marktwirtschaft, sollen die Nut-
zung und Pflege der Rdumlichkeiten im Ortskern
bestimmen. Ein mogliches Szenario in diesem
Sinne: Es entstehen neue, moderne Ladenlokale am
Rande des alten Ortskerns, z.B. am Bahnhofplatz
oder an der Oberdorfstrasse. Die Quadratmeter-
preise werden sich auch hier im ortsiiblich hohen
Rahmen bewegen, die Rdumlichkeiten werden je-
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doch nach modernen Standards ausgeriistet sein.
Das wird die Detailhdndler locken, vom Ortskern an
den Ortskernrand umzuziehen und die Geschéfte
und Schaufenster im Ortskern werden verdden. Die-
ses Szenario fusst auch auf den Aussagen der Detail-
listen aus der Anbieterbefragung, die zime LACHEN
anfangs 2011 durchfiihren liess. Von 46 antworten-
den Geschiften gaben zehn an, dass eine Schlies-
sung oder ein Standortwechsel in den kommenden
drei bis fiinf Jahren mdglich oder sicher ist.

Man kann sich jedoch auch iiberlegen, wie viele
Vorteile ein attraktiver, lebendiger Ortskern mit inte-
ressanten und abwechslungsreichen Schaufenstern
und Geschiften haben kann. Und man kann dann
als Gemeindefiithrung hingehen und in intensiven
Kontakten und Gespriachen herausfinden, wie die
Immobilienbesitzer zu bewegen wéren, die Rium-
lichkeiten so zu vermieten, dass Gemeinde wie
Eigentiimer gleichermassen profitieren. Verschiede-
ne Ideen, wie z.B. Vermittlung von attraktiven Bank-
krediten zur Renovation oder Einfiihrung von Um-
satz-Mieten, wie sie in Einkaufszentren bestehen,
konnen in Fachstellen zur Standortférderung be-
zogen werden. Eine ordnungspolitische Steuerungs-
moglichkeit bietet das Baureglement, das schon
langer auf eine Uberarbeitung wartet.

ein gewohntes
ende schrecklich.



Aus dem Gemeindehaus

Der «<neue» Bahnhofplatz
wird ein «starkes» Stiick

Modern, benutzerfreundlich und bedient wird der neue Lachner Bahnhof. Ein Bahnhofgeb&ude, das nicht direkt
neben den Geleisen steht, ist eine Seltenheit in der Schweiz. Die Bauarbeiten beginnen voraussichtlich im Herbst
dieses Jahres und sollen rund eineinhalb Jahre dauern. | TEXT/BILD: JURG WATTENHOFER/PLAN/SKIZZE: GEMEINDE LACHEN
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Toni Prioli, der fiir das Projekt zustédn-
dige Gemeinderat, ist begeistert und
entschlossen, wenn es um die Neuge-
staltung des Bahnhofplatzes und das
neue Bahnhofsgebdude in Lachen
geht. Der Bahnhofplatz und die Park-
and-ride-Anlage werden von der Ge-
meinde Lachen als Bauherrin erstellt.
Seit elf Jahren reift das Projekt Kern-
entlastung und Kernerneuerung im
Lachner Gemeinderat. Die Kreisel
Riitli und Sagenriet sind in Betrieb.
Den Ast West der Kernentlastungs-
strasse trennen noch vier Einsprachen
vom Baubeginn. Losgelost davon
mochte der Gemeinderat im Herbst
dieses Jahres die Bagger fiir die néchs-
te Bauetappe auffahren lassen.

Ein aufgerdumter Bahnhofplatz

Die Neugestaltung des Bahnhofplatzes
betrifft das ganze Gebiet zwischen den
beiden Kreiseln. Auf der Hohe «Frie-
deck» entstehen Kurzzeitparkplitze
fiir Kunden der Bahn, des Kiosks und
des Bahnhofshops sowie ein Taxi-
Stand. Richtung Westen, beim heuti-
gen Giiterschuppen sind die Bushalte-
stellen mit iiberdachten Warterdumen
und gut 60 Parkplédtze der Park-and-
ride-Anlage angeordnet. Die Zu- und

Wegfahrt zur P+R-Anlage erfolgt aus-
schliesslich iiber die neue Kernent-
lastungsstrasse und tangiert den
Bahnhofplatz und damit die Kunden
der SBB nicht. Der gesamte Bahnhof-
platz kann von Velofahrern und Fuss-
gingern benutzt werden. Nur die
Buschauffeure und Rettungskrifte
konnen die Poller fiir eine freie Durch-
fahrt versenken. «Der Platz wird auf-
gerdumt. Motorisierter und nicht
motorisierter Verkehr werden ent-
flochten, und eine weitere Rennstrecke
im Dorf verschwindet», sagt Prioli. Er
rechnet mit einer Bauzeit von rund
eineinhalb Jahren.

Ein besonderes Bauwerk

Der bestehende Bahnhof und der
Giiterschuppen werden abgerissen
und durch einen eingeschossigen Neu-
bau ersetzt. Bauherrin sind die SBB.
Projektleiter ist Christian Kiimin von
der Abteilung Immobilienbewirtschaf-
tung der SBB Region Ost. Kiimin be-
schreitet Neuland: von gut 25 Bahnho-
fen, die er gebaut oder saniert hat, ist
dies der erste, der nicht direkt an den
Geleisen steht. Als Besonderheit des
Projektes nennt er aber an erster Stelle
das Netzwerk von Abhéngigkeiten und

P+R-Anlag
gebdude, Taxistan

e, Bush

altestellen, neues Bah?hofs-
d und Kurzzeit-Parkplétze.

erklart, was er damit meint: «Der Kan-
ton Schwyz, die Gemeinde Lachen und
die Schweizerischen Bundesbahnen
haben sich zu einem starken Team zu-
sammengefunden. Wir realisieren ge-
meinsam ein unkonventionelles aber
fiir Lachen sinnvolles Projekt.» Der
Bahnhof riickt ndher an den Dorfkern,
die Verkehrstrédger Strasse und Schiene
werden nebeneinander gelegt und ge-
biindelt. Die Unterfithrung unter der
Kernentlastungsstrasse durch zum
Perron macht Kiimin keine Sorgen.

Ein bedienter Bahnhof

Die SBB bauen ein vollstindig ausge-
riistetes Dienstleistungszentrum. Das
ist nicht selbstverstdndlich. Die ehe-
malige Gemeinderdtin Irmgard Gunt-
lin, die Vorgédngerin von Toni Prioli im
Ressort Planung, erinnert sich: «Wéh-
rend der Vorbereitungsphase war von
Seiten der Bundesbahnen zeitweise
von unbedienten Kabduschen und Bil-
lettautomaten die Rede.» Es freut sie
heute, dass in Zeiten der Gewinnopti-
mierung und Verschlankung von Ab-
ldufen ein Bahnhof mit vollem Service
gebaut wird. Im geplanten Neubau
sind ein Bahnreisebiiro, ein «Avec»-
Convenience-Shop und ein Kiosk vor-
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gesehen. Fiir Velos und Mopeds wird
eine Einstellanlage erstellt. Die SBB
setzen damit ein klares Zeichen:
Lachen braucht auf die nidchsten Jahr-
zehnte hinaus einen funktionierenden
und bedienten Bahnhof.

Das freut auch Prioli: «Lachen ist
mit Bahn und Bus sehr gut erschlos-
sen, und der offentliche Verkehr wird
intensiv genutzt. So ist die Bedeutung

des Bahnhofes fiir die SBB eine logi-
sche Folge und dies wiederum ein Zei-
chen fiir die Bedeutung des Dorfes.»

Eine knifflige Aufgabe

Beide Bauherren, Toni Prioli fiir die
Gemeinde Lachen wund Christian
Kiimin fiir die SBB, sind an der Bau-
phasenplanung. Da man auf engem
Raum und mitten im Dorf baut, sind
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beide mit kniffligen Detailfragen zum
Ablauf der Bauarbeiten beschéftigt.

Die Verkehrsfiihrung wiahrend der
Bauzeit ist ein besonderer Knackpunkt.
Zudem laufen die Ausschreibungen fiir
die Bauarbeiten. «Wir haben die Be-
willigung und den Kredit und somit
den Auftrag des Volkes.» sagt Prioli
«Wir konnen im Herbst loslassen.»

BOWE NN |
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Zurzeit ist der Lachner Bahnﬁofsplatz
nicht wirklich ein Schmuckstiick.

| o

schén, offen und grossziigig, SO wird
der Bahnhofsplatz einmal aussehen.
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| Unterwegs

Frithlingsgefiihle beim

Nightshopping

Was fiir eine verriickte Idee die Lachner da wohl wieder haben?
Shoppen am Donnerstag, 22. Marz 2012, von 20 bis 23 Uhr. Was fiir ein
Erlebnis! | TEXT: DETAILLISTEN LACHEN

in Lachen am Donnerstag, 22. Mérz 2012, von 20.00 bis 23.00 Uhr

Schnappen Sie sich Thre beste Freun-
din, den Partner oder sonst irgendwen
und erbeuten sie als Nachteule in den
Strassen von Lachen Ihr Friihlingser-
wachen.

e Braucht TIhr Kleiderschrank

dringendst neue Frische?
¢ Winterschuhe ade, auch an

den Fiissen muss Farbe her!
Nur zu, Make-up und Haar-
styling bleiben nicht auf der
Strecke. Trauen Sie sich etwas
Neues zu.

Erfreuen Sie Ihren Gaumen mit
einem feinen, erlesenen Cre-
ma Balsamica in verschiede-

nen Geschmacksrichtungen
fiir Thren knackigen Salat oder
einen genussvollen Abend bei
einem Friihlingsmenu, das mit
einem Likor abgerundet wird.

o Lassen Sie den grauen Blues
des Winters hinter sich und
schiitteln Sie alles Dunkle ab:
mit einer trendigen, farbigen
Deko.

e Zum Schluss sich schon an der
Frithlingsonne sehen? Da darf
kein romantischer Roman,
oder ein lustiges Spiel fiir die
ganze Familie fehlen.

Was wir unseren Nachteulen noch
nicht verraten haben ...!

Es gibt einen Wettbewerb!

Klappern Sie die Meilen ab und finden
Siein allen Geschiften, die beim Night-
shopping geoffnet haben das Schild
mit einer Meilenzahl. Zdhlen Sie alle
diese Meilen zusammen und geben
Sie das Ergebnis an diesem Abend bis
23 Uhr in einem der untenstehenden
Geschifte ab. Wir freuen uns auf Sie!

Speicher 10, Blumengarage,
Z-Shoes, M&J, Monis Geschenk &
Bastelecke, Cashmere Flair, Spiel-
und Liselade ,Coiffeur Carisma, la
bottega della scarpa, Boutique usw.,
Boutique Marlies, Boutique Milano,
Restaurant Pistli, Chids Weber

And the winner is ...

Papeterie Schnellmann mit Brigitte Suter — erfolgreichster Verkauf der
Lachner Schirme. | TEXT: EDITH VILLINGER/BILD: MARIE-EVE HOFMANN-MARSY

O — :
Brigitte Suter, Inhaberin von Papeterie

Schnellmann verkauft

Lachner Schirme.

Das vereinsinterne
Schirmprojekt von zdme
LACHEN ist mit dem
Jahresende 2011 ausge-
laufen. Zeit, kurz inne-
zuhalten, die Verkaufs-
buchhaltung
abzuschliessen und zu
erfahren: Die Papeterie
Schnellmann hat mit
dem Engagement ihrer
Geschiftsinhaberin,
Brigitte Suter, in der Zeit
von Juni bis Dezember
2011 die meisten Schirme
verkauft.

Herzliche Gratulation und grossen
Dank fiir den Einsatz! Der Dank gilt
auch allen andern Verkaufsstellen.
Denn jeder verkaufte Schirm trégt den
Ort Lachen in die «Welt» und unter-
stiitzt damit die Standortforderung fiir
Lachen.

Haben Sie schon solch ein Regen-/
Sonnendach? Die Erfahrung hat ge-
zeigt, mit diesem Schirm kommt man
ins Gesprach, denn der Schirm ist ein-
zigartig und fiir Lachner bedeutungs-
voll, vielleicht mit den Sujets sogar mit
der Zeit epochemachend. Und da
dieses Projekt ein Unikat und somit
einmalig ist, gibt es die Schirme «nur
solang, wies hatt!»

Die Schirme sind ab Februar offiziell
noch bei Papeterie Schnellmann,
Rathausplatz 4 und im Spiel- und
Laselade, Kreuzplatz 6 erhiltlich.

LACHNER 22012



Aufhdnger

Zum Rausnehmen und Aufhdngen

TOURNEETHEATER / ab 3. Marz
Das Zelt

Vielféltiges Programm im Zelt in
den Lachner Hafenanlagen. Es
treten auf: Roland Zoss mit
Jimmy Flitz, Dechen Shak-
Dagsay, Comedy Club '12,

I Quattro, Rick Circus und
Marco Rima mit «Humor
Sapiens».

Das Zelt Produktions AG
vom 3. bis 13. Mirz in Lachen

taltungen M

KONZERT / 9. Mirz
Jim Hunter

und Graham Flat. Bereits zum
fiinften Mal in Lachen. Ein
musikalisches Spannungsfeld
von Schottland bis Amerika.
Das Konzert ist gepréagt durch
Charisma und Sympathie und
lebt von der virtuosen Gitarre
und tollen Songs.

Begignig am Sey
Pfarreiheim Gerbi

20.15 Uhr

MUSEUM / ab 11. Mérz
Georg Anton Gangyner

Einzigartige Sonderausstellung
«Der Lachner Kunstmaler
Georg Anton Gangyner
(1807-1876)» Portriatmaler der
gesellschaftlichen Oberschicht
und des aufstrebenden
Biirgertums.

Marchmuseum
Rempen/Vorderthal
gedffnet 13.30-16 Uhr

arz/April 2012

KIRCHEN / 25. Mérz
Kapellfest 2012

10 Uhr Festgottesdienst in der
Kapelle, anschliessend Apéro
im Kapellgarten,

15 Uhr Ehrenpredigt mit Pater
Josef Bruhin Ziirich,

20.30 Uhr Prozession von der
Kapelle zur Pfarrkirche.

Katholische Kirche Lachen

KULTUR / 22. April
Kulturwochenende

«Usserschwyz begdgnet
Innerschwyz» - das Schwyzer
Kulturwochenende. Landlerfa-
milie Schmidig (Muotathal),
Julia Steiner (Alpthal) und die
Iligauer Geuele sind um 14 Uhr
auf dem Raff-Platz am See (bei
schlechtem Wetter Pfarreiheim
Gerbi).

Begignig am Sey

14 Uhr

Eulvar fir Lacken

Begagnig am Sey

9.3. «Jim Hunter»

und Graham Flat. Ein musikali-
sches Spannungsfeld Amerika-
Schottland, dass das Beste beider
Welten in einer feinen Mischung
aus Songs vereint. 20.15 Uhr, Pfar-
reiheim Gerbi, Eintritt: CHF 20.-.
Reservierung Spiel- und Léselade,
Tel. 055 442 51 76.

22.4. «Usserschwyz begignet

der Kulturkommission Lachen.
10 Uhr, Seeanlagen Lachen und
Hotel Biren, Eintritt frei.

1./2.6. «Lachfestival»

«lachd am Sey». Der unverwech-
selbare Ingo Oschmann wird mit
seinem neuen Programm «Hand
drauf» sein Publikum am See
wieder einmal von den Stiihlen
reissen und «les Trois Suisses»
iiberzeugen mit populdrer Musik-
comedy in ihrem ebenfalls neuen
Programm «Herzbrecher».

1.7. «Con Brio»

Sommerserenade am See. Das
iiberaus  beliebte  50-kopfige
Orchester feiert in Lachen sein 15.
Jubildum. Zusammen mit den
Herren Wunderlich prasentieren

DL oIS T Pk D T G P

LACHNER MARKTE

Dorf-Mirt «Urwiichsigs us
March und Hof»:

7.4. Oschter-Mart

5.5. Kunsthandwerker-
Mairt

2.6. See-Mirt

1.7. Beeren-Mart

4.8. Grill-Mart

25.8. Fisch-Mart

6.10.  Ziger-Mart

3.11. Wild-Mart

1.12. Chlaus-Mart

Und jeden Samstag von
9 bis 13 Uhr
Frischméarkte am Hafen

21.3. | Triple P

Erziehung positiv gestalten.
19.30-22 Uhr, 4-mal bis 11. April;
CHF 240.- (Einzel), CHF 360.-
(Paare); Materialkosten: CHF
40.-; Anmeldeschluss:

7. Mirz; Ort: Spitex Point, Bahn-
hofsplatz 10, Lachen, 2. Stock,
FFS Schwyz

21.3. | Tanztreff

Tanzen zu Schlagermusik mit
Kaffee und Kuchen, 14-17 Uhr,
Spitex Point, Bahnhofsplatz 10

22.3. | Die Lust am leichten ...
Lernen. 19.30-21.30 Uhr, 4-mal
bis 26. April, CHF 210.-; Anmel-
deschluss: 8. Marz; Ort: Spitex
Point, Bahnhofsplatz 10, Lachen,
2. Stock, FFS Schwyz

Bahnhofsplatz 10, Lachen,
2. Stock, FFS Schwyz

17.4. | Nonverbale ...
Kommunikation. 19-22 Uhr, CHF
75.-; Anmeldeschluss: 3. April;
Ort: Spitex Point, Bahnhofsplatz
10, Lachen, 2. Stock, FES Schwyz

21.4. | Marchmuseum

2. Schwyzer Kulturwochenende.
Einzigartige Sonderausstellung
«Der Lachner Kunstmaler Georg
Anton Gangyner (1807-1876)».
Offentliche Fithrung mit Dr.
med. J. Wyrsch um 14 Uhr.
Marchmuseum 13.30-16 Uhr,
Rempen/Vorderthal

22.4. | Usserschwyz ...
begéignet Innerschwyz, 14 Uhr,
Raffplatz; Begdgnig am Sey
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Innerschwyz»

Ein Volksfest am See! Usserschwy-
zer begegnen Innerschwyzer
Volksmusik mit der Landlerfami-
lie Schmidig aus Muotathal und
der ausgewanderten Mirchlerin
Julia Steiner aus dem Alpthal.
Uberraschungsgéiste  sind  die
Iligauer Geuele.

12.5. «Gospelgottesdienst»
Okumenischer Gospelgottes-
dienst mit anschliessendem
Konzert. 17 Uhr, Festplatz am See,
Eintritt frei.

13.5. «Robert Vandereycken»

Ausstellungserdffnung des inter-
national, renommierten belgi-
schen Kiinstlers, gemeinsam mit

01T thhhﬁﬂﬂh aud uctilll 1oL4Llcll jaliil~=
hundert. 18 Uhr, Festplatz am See,
Eintritt frei, Festwirtschaft.

8.9. «Flamenco und Appenzell»
Bettina Castano und die Alder
Buebe kombinieren unvorstellbar
genial Musikstile, die verschiede-
ne kulturelle Einfliisse haben, zu
einer sehr interessanten und mu-
sikalisch unerhort reizvollen Kon-
stellation.

21.9. «Galgentrio»

Weltpremiere des neusten Pro-
gramms «Je oller umso doller» der
Berliner Kiinstler. Das sprechen-
de, singende und swingende Trio
um den bekannten Schauspieler
Jorg Kleinau feiert auch 2012 seine
Weltpremiere in Lachen.

Das private Biihnenprojekt
fiir geladene Gaste

Eintrag fir Einladungs-News-
letter unter:
fasson.prive@gmail.com

oder Tel.079 447 69 35

fasson privé,

Bahnhofplatz 10,8853 Lachen

Aufhédnger

Marz

2.3. | Altkleidersammlung
Texaid/Umweltschutzstelle

4.3. | Das Zelt

11-13.30 Uhr, Kinderzelt; Roland
Zoss mit Jimmy Flitz; Das Zelt
Produktions AG

5.3. | Das Zelt

20.15-22.45 Uhr, Dechen Shak-
Dagsy - Jewel Tour, Bar/Lounge
ab 18 Uhr offen

6.3. | Das Zelt
20.15-22.45 Uhr, Comedy Club '12;
Bar/Lounge ab 18 Uhr offen

7.3. | Das Zelt

20.15-22.45 Uhr, I Quattro - Movie
Classics; Bar/Lounge ab 18 Uhr
offen

8.3. | Das Zelt

Rock Circus - Spitzenartistik und
Rock-Hits; Bar/Lounge ab 18 Uhr
offen

9.3. | Jim Hunter

und Graham Flat. 20.15 Uhr,
Pfarreiheim Gerbi; CHF 20.-.
Kulturgruppe Begidngig am Sey

9.+10.+11.3. | Das Zelt
20.15-22.24 Uhr, Marco Rima -
Humor Sapiens; Bar/Lounge ab
18 Uhr offen

11.3. | Marchmuseum
Einzigartige Sonderausstellung
«Der Lachner Kunstmaler Georg
Anton Gangyner (1807-1876)»
Portrdatmaler der gesellschaftli-
chen Oberschicht und des auf-
strebenden Biirgertums. 13.30-
16 Uhr, Rempen/Vorderthal

14.3. | Qi-Gong

18-19 Uhr, 8-mal bis 16. Mai;
CHF 160.-; Anmeldeschluss:
2. Mirz; Ort: Combat Sports
Club, Feldmoosstr. 45, Lachen,
Studio 1, FFS Schwyz

15.3. | Fit mit Fett

19.30-21.30 Uhr, CHF 40.-;
Anmeldeschluss: 2. Mirz;

Ort: Spitex Point, Bahnhofsplatz
10, Lachen, 2. Stock, FFS Schwyz

20.3. | Spielend besser sehen
13.30-16.30 Uhr, 20. und 27.03.;
CHF 160.-; Anmeldeschluss:

6. Mérz; Ort: Spitex Point, Bahn-
hofsplatz 10, Lachen, 2. Stock
FES Schwyz

Ladies’ Night

Jeden dritten Freitag im Monat:

| 7. Februar: Ramon / | 6. Marz: Nick & Phil

| Showzeiten: 21.30 und 23.00 Uhr: Besuchen Sie uns mit
lhren Freundinnen! Gruppe ab 4 Ladies:| Flasche Prosecco

und Sp

etons im Gesamtwert von 40 Franken gratis.

29.3. | Kapelliest 2012

10 Uhr Festgottesdienst in der
Kapelle, anschliessend Apéro im
Kapellgarten; 15 Uhr Ehrenpre-
digt mit Pater Josef Bruhin,
Ziirich; 20.30 Uhr Prozession

26.3. | Ndhatelier

19-22 Uhr, 8-mal bis 11. Juni;
CHF 320.-; Anmeldeschluss: 12.
Mirz; Ort: Seefeld-Schulhaus,
Seestr. 36, Handarbeitszimmaer,
FFS Schwyz

31.3. | Papier-/Kartonsammlung
durch «Langlaufgruppe», Bau
und Umwelt

31.3. | Chinesisch, energetischer
Tag. 8.30-16 Uhr, CHF 160.- inkl.
Essen, Getranke und Kursdos-
sier; Anmeldeschluss: 16. Mirz;
Ort: Seefeld-Schulhaus, Seestr.
36, Schulkiiche, FFS Schwyz

31.3. | Tag der offenen Tiir
10-15 Uhr, Seefeld-Schulhaus;
Musikschule Lachen-Altendorf

April

8.4. | Marchmuseum
Einzigartige Sonderausstellung
«Der Lachner Kunstmaler Georg
Anton Gangyner (1807-1876)»
Portrdatmaler der gesellschaftli-
chen Oberschicht und des auf-
strebenden Biirgertums. 13.30-
16 Uhr, Rempen/Vorderthal

14.4. | Entdeckungsreise ...
durch die Welt der Farben.
9-12.30 Uhr und 14-17 Uhr, CHF
160.-; Anmeldeschluss:

30. Mérz; Ort: Spitex Point,

S
SWISS CASINOS

Pfaffikon-Ziirichsee

Seedammstrasse 3 - 8808 Pfiffikon SZ

WWW.swisscasinos.

23.4. | Marchmuseum

2. Schwyzer Kulturwochenende.
Einzigartige Sonderausstellung
«Der Lachner Kunstmaler Georg
Anton Gangyner (1807-1876)».
Vorfithrung Spinnen am Spinn-
rad mit Ottilia Schnyder um 14
Uhr. Marchmuseum 13.30-

16 Uhr, Rempen/Vorderthal

25.4. | Tanztreff

Tanzen zu Schlagermusik mit
Kaffee und Kuchen, 14-17 Uhr;
Spitex Point, Bahnhofsplatz 10

25.4. | Mit cleveren ...
Lernstrategien in die Oberstufe.
14.15-16.45 Uhr, 3-mal bis 9.
Mai, CHF 200.-; Anmelde-
schluss: 11. April; Ort: Spitex
Hofe, Schindellegistr. 71,
Pfaffikon, FFS Schwyz

26.4. | Gemeindeversammlung
20 Uhr, Hotel Baren, Gemeinde-
rat Lachen

28.4. | Papier-/Kartonsammlung
durch «Jungradler/Velo-Moto-
Club», Bau und Umwelt

28.4. | 7. Bewegungs- und Sport-
fest 50+ des Kantons Schwyz,
9-17 Uhr; Sportanlagen Pfaffi-
kon; Seniorensportkommission
Kanton Schwyz

Vorschau

5.5. | Friiehligsmiirt
Marktkommission Lachen

12.5. | Gospelgottesdienst
17 Uhr, Festplatz am See;
Begidgnig am Sey

Anmeldung fiir die Kurse
FFS Schwyz:

Strehlgasse 8, 6430 Schwyz,
Telefon 041 811 67 81,

Mail eb@ffs-schwyz.ch, Web
www.ffs-schwyz.ch/eb-lachen

Aktuelle Veranstaltungen
immer unter www.lachen.ch
Veranstaltungsprogramm der Pro
Senectute direkt dort anfordern.



Ein Erlebnispark fiir

alle Sinne

«Hell, mittel oder dunkel geréstet? — Small, medium, large oder grande?»
Im modernen Kaffeehaus wird das Bestellen seines Lieblingsgetréankes
zur Wissenschaft. Und was heisst hier eigentlich stark und schwach? Die
Bolognareform in Sachen Kaffee und ein passender Mastertitel miissen

her. | TEXT/BILD: JURG WATTENHOFER

Dem einen behagt «Doppio Espresso»,
eine konzentrierte Geschmacksbom-
be, der anderen schmeckt geschmink-
te Milch, zu Neudeutsch «Latte
Macchiato». Die Kaffeerodsterei Ansaro
in Buttikon ist ein Erlebnispark fiir die
Sinne. Bei Geschiftsinhaber Robert
Ruoss betreibt der Lachner Feld-
forschung.

Ein Feuerwerk an Diiften

Prall gefiillte Jutesdcke aus aller Herren
Lénder erzdhlen von grosser, weiter
Welt, exotischen Markten, Spekulation
und Handelsschiffen. Rohe Kaffee-
bohnen, gelb oder blass griin, je nach
Sorte und Herkunft, warten darin auf
die Verarbeitung. Der Rostofen er-
innert an eine Dampflokomotive. Der
Tender ist das Wégegefdss, worin eine
Charge a sechzig Kilo Rohkaffee um
die andere aus den verschiedenen
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Sorten gemischt wird. Lektion eins: auf
die Mischung der verschiedenen Kaf-
feesorten kommt es an. Geheimnisse
werden hier keine verraten. Der Kessel
ist auf rund zweihundert Grad vorge-
heizt, wenn die rohen Bohnen hinein-
rieseln. Es knistert, wenn die Kaffee-
bohnen nach ein paar Minuten unter
stindiger Bewegung aufgehen, und die
Silberhdutchen abplatzen. Réstmeister
Raphael Ruoss hat Temperatur und
Zeit im Auge und vergleicht die Anga-
ben vom Steuergerdt mit dem, was er
im Schauglas des Rostofens sieht.
Lektion zwei: Hell gerostet wird der
Kaffee mild-sduerlich, dunkel kommt
er bitter-siiss daher. Nach rund zwolf
Minuten klappt Ruoss die Front des
Kessels auf. In einer Rauchschwade er-
giesst sich ein Sturzbach aus fiinfzig
Kilo gerosteten Kaffeebohnen in die
Kihltrommel. Ein Feuerwerk an Diif-

Réstmeister Raphael Ruoss v
tet jeden Montag rund eine Toqne
Rohkaffee in verschiedenen Stdrken.

Unterwegs

~ Untewegs

ten explodiert. Es riecht nach Béckerei,
Lagerfeuer und Caramel. Der geros-
tete Kaffee wird bewegt und moglichst
rasch gekiihlt. Ein Biss in eine der noch
lauwarmen Espresso-Bohnen wird
zum Erlebnis fiir den Gaumen, wie
knuspriges Brot mit schwarzer Schoko-
lade.

Koffein kommt spiter

Im Biiro folgt - bei einem Espresso -
etwas Statistik: Amerikaner und Italie-
ner verbrauchen etwa die gleiche Men-
ge Kaffeebohnen pro Kopf und zwar
etwa die Hilfte dessen, was Schweizer
konsumieren.

Aber nun kommts: wihrend die
Amis literweise durchsichtige Briihe in
sich hinein schiitten, fillen die Tiffosi
Fingerhiite mit Extrakt aus derselben
Menge Kaffeepulver.

Der Fachmann in Sachen stark und
schwach erteilt die dritte Lektion: Beim
Espresso werden in kurzer Zeit, unter
grossem Druck und mit einer kleinen
Wassermenge die aromatisch-siissen
Geschmacksstoffe aus dem frisch ge-
mahlenen Kaffee gelost. Wenn das
Wasser langer Zeit hat, die Korner auf-
zuweichen und in sie einzudringen,
dann kommt im grossen Stil Koffein
daher und es folgen Bitterstoffe, die
noch verstiarkt werden, wenn man
einen Kaffeekrug auf
einer Heizplatte warm
halt.

Verglichen mit un-
serem durchschnittli-
chen «Kafigrem» trin-
ken also die Italiener
starken, aromatischen
Kaffee, aber nicht un-
bedingt Koffeinbom-
ben, wihrend die
Amerikaner mit diin-
nem Filterkaffee ner-
vOs und verbittert wer-
den.

Wer nun begriffen
hat, warum der Kaf-
feemann Robert Ruoss
am Morgen «um den
Motor  anzuwerfen»
einen Kaffee-Creme
trinkt, spédter am Tag
nur noch Espresso, der
darf sich einen
«Master-in-Sachen-
stark-und-schwach»
an die Brust heften.

erarbei-
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Ich bin wohlgeformt, anpassungs-
ahig, leise, schén anzusehen und
das Beste was Du fur wenig Geld
kriegen kannst.

Im Freeride findest Du auch noch
meine Briider von HJC und Freunde
L von Airoh, Arai, Scorpion, Schubert,
Ihr Fachgeschaft fiir Nexx, Box usw. ab Fr. 99.--

Elektromotoren und /{ M Saisonstart Motorradbekleidung
Profi-Elektrogerate g e Fr 23.3. 10-19 Uhr, Sa 24.3. 10-17 Uhr,

M VWicktere/

Reparaturen = Revision = Verkauf i So 25.3. 10-16 Uhr

Motorradbekleidung = Ski s Snowhoard

J. Kurzi AG - Elektro-Service - Feldmoosstrasse 8 - CH-8853 Lachen '-Rc ERIDC At Ind T"}”','”” Eh .I ‘-F.*\r :' 3
Tel. 055 442 11 87 - Fax 055 442 54 41 - info@kuerziag.ch - www.kuerziag.ch st sl el
Frevige GmiH » Feidmoosssiresse &+ 8557 Lachen = Tel. 055 463 8F 0F » woorm freeride on « E- M. fodf ireerse oh

Joseph Me Mamee

Gartenstrasse 16 ¢ CH-8853 Lachen
Telefon 055 442 46 26 # Fax 055 442 4572
e-mail: restaurant.bauernhof @swissonline.ch ¢ www.bauernhof-lachen.ch

Unsere Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag, 11.00 bis 14.00 Uhr,
17.00 Uhr bis Sendeschlusss

Samstag ab 17.00 Uhr gedffnet

Sonntag und Montag Ruhetag
(Fiir Gesellschaften offen)

BUTIKOFER > b Vo

SCHAUEN SIE DOCH MAL REIN. BODENBELAGE

fur alle statt flir wenige VoRHANGE

TEPPICHE

TEVAG Interior AG
Hauptsitz: Zarcherstr. 137 - 8852 Altendorf - T 055 451 17 77
Filiale: Altstetterstr. 206 - 8048 Zurich - T 044 434 20 30

info@tevag.ch - www.tevag.ch INTERIOR
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Interview

Gewiirze und Krauter -
starke Stars in der Kiiche

Bruno Schiesser, diplomierter Erndhrungsberater FH im Spital Lachen, verrét, welche Gewiirze am haufigsten
verwendet werden und welche Auswirkungen sie auf die Gesundheit haben. | TExT: ISABEL KNOBEL/BILD: VG
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elche Bedeutung haben Gewiirze in den

Kiichen von heute?
Gewiirze und Krduter kénnen sehr breit eingesetzt
werden. Sie dienen dem Verfeinern und Ab-
schmecken von Speisen und geben als Garnituren
auch optisch haufig den letzten Schliff. In meinem
Beratungsalltag sehe ich einen eher sparsamen und
einseitigen Einsatz von Gewiirzen und Krédutern.
Vielfach bleibt man bei einigen wenigen bekannten
Gewiirzen. Wenn ausserdem die Zeit zur Zuberei-
tung von Mahlzeiten fehlt, wird der Einsatz von Ge-
wiirzen noch einseitiger.

Welche Gewiirze werden hierzulande besonders
héiufig verwendet?

Nach meiner Erfahrung sind dies bei den Krdutern
Petersilie, Basilikum und Schnittlauch. Auch Pfef-
ferminze steht hoch im Kurs. Bei den Gewiirzen sind
die Spitzenreiter Pfeffer, Curry und Paprika. Das
alles sind Gewiirze und Krauter mit breiter Einsatz-
moglichkeit.

Wie werden Gewiirze am besten eingesetzt?
Gewlirze und Kréuter sollten den Geschmack von
Speisen abrunden und verfeinern. Den Grund-
geschmack der Lebensmittel sollten sie meiner
Meinung nach aber nicht iiberdecken.

Welche Gewiirze empfehlen sich fiir eine gesunde
Erndhrung?

Ein Grundsatz ausgewogener Erndhrung ist, dass
keine Verbote bestehen. Es kommt bloss auf die
Menge und die Abwechslung an. So gibt es keine
verbotenen Gewtirze oder Krauter, schliesslich sind
die Geschmacksrichtungen sehr individuell. Im
Gegenteil: Krduter und Gewiirze haben eine Viel-
zahl positiver Eigenschaften.

So wirkt beispielsweise Kiimmel bei bldhenden
Speisen verdauungsférdernd und wird deshalb oft
dem Kabissalat beigemischt. Pfefferminze hingegen
hat eine krampfl6sende Wirkung im Magen-Darm-
bereich. Vorteilhaft ist auch der hohe Anteil an
Mineralstoffen und Vitaminen, den viele Krduter
besitzen. Petersilie z.B. enthilt Vitamin C, Eisen und
Kalium. Durch den reichlichen Einsatz von Krdutern
und Gewiirzen wird zudem der Salzkonsum redu-
ziert, was wiederum hilft, Herzkreislaufkrankheiten
vorzubeugen.

Erndhrungsberater Bruno Schigsser
kocht im Winter am liebsten mit
Gewiirzen wie Zimt oder Ingwer.

Welche Gewiirze versiissen uns die kalte
Jahreszeit?

Winterliche Gewiirze wie Zimt, Ingwer, Vanille oder
Annis regen den Appetit und die Verdauung an und
kénnen entziindungshemmend wirken. Ingwer gilt
als warmend.

Wann schaden Gewiirze der Gesundheit?

Werden sie oft und in grossen Mengen konsumiert,
kénnen Nebenwirkungen auftreten. So kann der
iiberméssige Konsum von Kumarin als Inhaltsstoff
von Zimt zu Kopfschmerzen, Ubelkeit und
Schwindel fithren. Auch Muskatnuss kann die Ge-
sundheit beeintrachtigen. Bereits vier Gramm davon
konnen bei einem Erwachsenen Schweissaus-
briiche, Kopfschmerzen, Ubelkeit, Gleichgewichts-
storungen und sogar Rauschzustdnde hervorrufen.

Welche Gewiirze magen Sie persénlich am
liebsten?

Im Sommer verwende ich gerne saisonale Krduter
wie Petersilie, Schnittlauch und Basilikum. Wenn es
kélter ist, mag ich klassische Gewiirze wie Zimt oder
Ingwer. Vor allem aber schétze ich die breite und ab-
wechslungsreiche Verwendung.
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Ubrigens

Starke Hexen -

schwache Menschen

Magie, Hexen, Zauberer. Schon immer haben die Menschen sie wegen ihrer Starke gefiirchtet und
bewundert. Aktuell zu Beltaine, dem Friihlingsfest, das in der Nacht vom 30. April auf den 1. Mai
gefeiert wird, ein Exkurs Giber die Welt der Hexen. | TEXT: MARIE-EVE HOFMANN-MARSY / BILDER: ZVG

exen und Zauberer haben die Menschen im-

mer schon fasziniert, gefiirchtet und bewun-
dert. Kein Wunder, dass an Fasnacht oder Halloween
dies die beliebtesten Maskeraden sind, ob nun bei
Klein oder Gross. Joanne K. Rowling feierte mit
«Harry Potter» einen unglaublichen Erfolg, Johann
Wolfgang von Goethe schrieb das Gedicht «Der Zau-
berlehrling», Lyman Frank Baums Erzdhlung «Der
Zauberer von Oz» wurde weltweit gelesen und wes-
sen Kindheit ist nicht durch «Die kleine Hexe» von
Otfried Preussler begleitet worden. Doch neben der
phantasievollen Geschichtenwelt existierte eine
ganz andere, sehr grausame Zeit fiir angebliche
Hexen und Zauberer.

== Is an-
% Tausende Frauen fanden a
gebliche Hexe ihren Tod im Feuer.

Hexentod durch Denunziation

Der Glaube an Magie und das Mystische gibt es wohl
seit Menschengedenken. Unerklérliches, Unwissen-
heit und Aberglauben suchten sich ein Ventil und
konzentrierten sich oft auf Personen, die sich der
Macht wegen entweder selbst zu Deutern empor
schwangen oder sich durch ausserordentliche Intel-
ligenz, grosses Wissen und Verstdndnis fiir Zusam-
menhédnge auszeichneten. Magische Praktiken wur-
den jedoch sehr zwiespdltig beurteilt.

Lief es gut, wurden die angeblichen Hexen zwar
gefiirchtet, aber als Notwendigkeit akzeptiert, im
besten Falle fiir gegebenen Rat sogar belohnt. Ging
jedoch etwas schief, ausgelost durch Krankheiten,
Missernten oder Hungersnote, wurden sie der
Schwarzen Magie bezichtigt. Da es offensichtlich
menschlich ist, Missgunst und Neid zu empfinden
und fiir das eigene Ungliick einen Siindenbock zu
suchen, offnete dies Tiir und Tor fur die Denunzi-
ation. Die Bestrafung war je nach Kultur unter-
schiedlich grausam, endete allerdings meist mit
einem sehr qualvollen Tod.

Malleus Maleficarum - der Hexenhammer

Eines der schlimmsten Beispiele im tiefen Mittel-
alter war die Einfithrung der Inquisition, die sich al-
lerdings urspriinglich nur gegen Héretiker richtete.
Bis der Dominikaner Heinrich Kramer (lat. Henricus
Institoris) in Erscheinung trat. Er stiitze sich auf die
sogenannte Hexenbulle von Papst Innozenz VIII.
1484, die zwar nicht den Beginn der Hexenver-
folgung in Europa markierte, diese jedoch damit
eine vollig neue Dimension erreichte. Mit der
Hexenbulle scheiterte Kramer bei einer Inquisition
in Innsbruck kldglich und verfasste als Reaktion auf
diese Niederlage ein Traktat, um seine Position zu
starken. Er sammelte weit verbreitete Ansichten
iber Hexen und Zauberer, priasentierte iibersicht-
lich die Vorurteile und untermauert sie durch ver-
meintlich wissenschaftliche Argumentationen. In
seinem Werk «Malleus Maleficarum», genannt der
Hexenhammer, wird durch klare Regeln eine syste-
matische Verfolgung und Vernichtung der vermeint-
lichen Hexen gefordert. Tausende unschuldige Men-
schen, davon meist Frauen, wurden Opfer seines
Urteils. Aber auch Martin Luther befiirwortete noch
die gerichtliche Verfolgung von Zauberern und
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Hexen, ebenso wie Johannes Calvin. Erst in den
Zeiten der Aufklirung fand ein Prozess des Umden-
kens statt. Mit dem Abwenden der Rechtspraxis von
Eid und Gottesurteil hin zur Beweisbarkeit fiihrte
dazu, dass den Hexerei-Beschuldigungen nicht
mehr nachgegangen wurde - obwohl Teile der
Bevolkerung dies lang weiterhin forderten. Ubrigens
war Anna Goldi 1782 nicht die letzte hingerichtete
Hexe Europas, elf Jahre spéter folgte ihr eine Hexe in
Stidpreussen und noch 1836 wurde eine vermeintli-
che Hexe von Fischern der Halbinsel Hela (Polen)
ertrankt.

Eine einzige weltweit offizielle Erkldrung der
Kirche wurde 1997 verodffentlicht. Die deutschen
Dominikaner haben explizit die Fehler ihrer Vor-
gédnger bei der Hexenverfolgung benannt, ferner hat
Papst Johannes Paul II. in seiner Schulderkldarung
2000, dem «Mea culpa», alle mit eingeschlossen,
denen vonseiten der Kirche Unrecht getan wurde.
Aber davon haben die 40000 bis 60000 unschuldi-
gen Todesopfer in ganz Europa und die rund drei
Millionen Menschen, denen der Prozess gemacht
wurde, leider nichts mehr.

Und es gibt sie doch

Es gab zu jeder Zeit aussergewOhnlich begabte
Frauen und Ménner. Und frither wie heute wird ein
nicht zu erkldrendes Talent leider oft sehr argwoh-
nisch bedugt. Meist waren es damals Frauen, die gut
ausgebildete Hebammen waren, ein fundiertes
Wissen iiber die Anwendung von Krdutern und Tink-
turen hatten (oft ein Monopol der Ménche), sich fiir
die damalige Zeit in weiten Bereichen der Medizin
und Chemie auskannten oder einfach nur ausser-
gewohnlich schon waren. Und es waren deshalb
mehrheitlich Frauen, weil sie in einem patriarcha-
lisch gepréigten System weder als begabt noch ge-
bildet geduldet werden konnten und somit immer
im Focus der Gesellschaft und der Kirche standen.
Es ist heute unvorstellbar, wieviel {iberliefertes
Wissen auf diesem Weg verloren ging.

Die Wicca-Tradition
Eine der grossten Hexenkulturen ist heute die
«Wiccav, die sich als Religion der Hexen bezeichnet,
sich in verschiedenen Formen und Bewegungen
etabliert hat und deren Mitglieder sich {iiblicher-
weise in einem Konvent oder Coven zusammen
schliessen. Im 19. und frithen 20. Jahrhundert be-
standen giinstige Voraussetzungen fiir eine Wieder-
belebung der alten Naturreligionen, die die Sehn-
sucht nach der Verbindung von Mensch, Kultur und
Natur ausdriicken sollte. Fiir viele Intellektuelle, die
den Glauben an das Christentum verloren hatten,
stellt die Natur die Verbindung zwischen dem
Menschen und alten heidnischen Religionen dar.
Die Organisation in Coven, die drei Initiations-
grade und auch einige Symbole stammen aus der
Welt der Freimaurerei, bei denen es sich allerdings
nur eine Adaption der dusseren Strukturen handelt,

LACHNER 2 |2012

Ubrigens

th & LA

11 Viele Feste der Wicca basieren auf

dem Jahreskreis der bri

die mit anderen Inhalten gefiillt wurden. Andere
Elemente der Wicca stammen tatsdchlich aus vor-
christlicher Zeit, so die Verehrung von Géttinnen
und viele der Feste des Jahreskreises. So wurden Im-
bolc (1. Februar), Beltaine (30. April auf 1. Mai),
Lughnasadh (1. August) und Samhain (1. Novem-
ber) bei keltischen Stammen der britischen Inseln
tatsdchlich gefeiert, die Sommerwendfeiern sind bei
den Germanen {iiberliefert. Wicca versteht sich als
eine tolerante, egalitédre, freiheitliche, anarchische
und 6kologische Religion und als zeitgemaisse Alter-
native fiir gelebte Spiritualitat.

Die ethischen Grundséitze basieren auf der Wei-
sung: «Solange es niemanden schadet, tue was du
willst.» und der Regel: «Alles, was von dir ausgeht,
fallt dreifach auf dich zuriick.» Sprich: Freiheit,
Selbstverantwortung und Schéidigungsverbot sind
oberstes Gebot, wobei Wicca nicht nur die individu-
elle Freiheit, sondern auch die soziale Eingebun-
denheit jedes Einzelnen in die gesellschaftliche
Gemeinschaft meint. Vielen Wicca-Hexen ist der Be-
zug zur Natur wichtig. Sie zeichnen sich durch eine
starke Verbindung zu den heimatlichen Wurzeln
und durch Bezugnahme auf Flora und Fauna aus.
Fiir sie ist die historische Hexenverfolgung ein Ver-
nichtungsfeldzug gegen das alte Wissen der weisen
Frauen.

Durch zahlreiche Romane, Kinofilme und Fern-
sehserien hat sich das urspriinglich sehr negative
Image von Hexen und Magie inzwischen in ein weit-
gehend positives Bild verdndert. Wahrend friihere
Generationen bei dem Begriff Hexe an eine bdose
und hiassliche alte Frau dachten, die kleine Kinder
braten will, assoziieren die meisten heute mit die-
sem Begriff eher junge, hiibsche und selbstbewusste
Frauen, die Magie einsetzen, um anderen Menschen
zu helfen und die Welt ein wenig besser zu machen.

tischen Kelten.
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- Buchhaltung
- Steuerberatung
- Unternehmensberatung

- Wirtschaftspriifung

Tel. 055 442 77 22
Fax 05544277 32

St. Gallerstrasse 13
8853 Lachen

www.zanetti-treuhand.ch

ph-coaching.ch

Coaching und Beratung,
Unternehmensberatung

« Standortbestimmung, Ist-Analyse

« Klarheit finden, Sicherheit erlangen ‘
e Starken -, Schwichen Portfolio, Chancen nutzen
« Coaching fiir Privatpersonen und Fiihrungskréfte

Paul Hiirlimann

Dipl. Ing. FH/ Dipl. Coach und Berater ECA
Oberdorfstrasse 8, CH-8853 Lachen

T 055 556 88 64, H 076 341 21 00, M info@ph-coaching.ch
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FISCHERLADELI

Ruten Rollen Kdoder Zubehaor

Oberdorfstrasse 46
8853 Lachen

www.flipps-fischerlaedeli.ch

acrevis

Ihre Bank, ndher bei Ihnen

Ganz im Vertrauen.
Zuverlassig. Bestandig. Naher.

Die Bedlirfnisse einer Familie sind ganz unter-
schiedlich. Unsere Produkte und Dienstleistun-
gen tragen dem Rechnung.

www.acrevis.ch

St.Gallen + Gossau + Butschwil « Wil - Rapperswil-Jona +
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Die eigene Starke im
Kampfsport gefunden

Der bald 31-jdhrige Roger Zwingli hat im Kampfsport seinen Lebensinhalt
und innere Ruhe gefunden. Seit mehr als sieben Jahren betreibt er mit
seinem Team den Combat Sports Club. Dort trainieren regelmissig gut 90

Personen. | TEXT/BILD: FRIEDA SUTER

Schwach wird Roger Zwingli bei Gum-
mibdrchen oder bei feinem Essen.
Wesentlich ldnger ist jedoch die Liste
mit seinen Stdrken. Dazu gehoren Be-
harrlichkeit, ein starker Wille und vor
allem seine Leidenschaft fiir den
Kampfsport. Zweikdmpfe gewinnen,
aus Niederlagen lernen oder im Be-
reich Selbstverteidigung Schwicheren
zeigen, wie sie stark reagieren konnen:
Der in Lachen geborene und aufge-
wachsene Roger Zwingli hat bereits
mehr als die Hilfte seines Lebens dem
Kampfsport verschrieben.

Seine Brotchen verdient er zwar
nach wie vor als Informatiker. Doch als
Griindungsmitglied und Président des
Vereins Combat Sports Club gilt sein
Engagement fast jeden Tag dem
Kampfsport und der Fitness. «Unser
Verein ist dem offiziellen Dachverband
fiir chinesiche Kampfkunst ange-
schlossen. Jeweils die besten vier
Kampfsportler sind zu den Schweizer
Meisterschaften zugelassen», sagt
Roger Zwingli. Anzufiigen ist, dass die
Athleten vom Combat Sports Club
jedesmal Titel gewonnen haben.

Aus einer urspriinglichen Kung Fu-
Trainingsgemeinschaft ist ein Verein
mit einem halben Dutzend unter-
schiedlichen Angeboten geworden.
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Seit einem halben Jahr stehen an der
Feldmoosstrasse 45 in Lachen ideale
Raumlichkeiten zur Verfiigung. Kinder
ab fiinf Jahren kommen in den Combat
Sports Club zum Lil" Dragon, einem
Kinder-Kung-Fu. Fiir Schiiler, Jugend-
liche und Erwachsene gibt es Sanda
Kickboxing. Sanda wird in zwei Kate-
gorien vermittelt. Qingda bedeutet
Kampfsport mit Leichtkontakt, Sanda
mit Vollkontakt. «Bis ein Schiiler zu
Vollkontakt-Wettkdmpfen antreten
kann, braucht es mehrere Jahre Vorbe-
reitungszeit», sagt Roger Zwingli. Ein-
gerahmte Medaillen sind Erinnerung
an Spitzenplédtze von Roland Zwingli,
Elliott Wallace und Nedzad Fazlic an
Weltmeisterschaft, Weltcup und
Europameisterschaften.

Agressionen jeder Art bewiltigen

Krav Maga fiir Selbstverteidigung so-
wie Body Combat und Cage Fitness als
Kraft- und Fitnessprogramm runden
das Angebot fiir Erwachsene ab. Body
Combat wird ohne Koérperkontakt aus-
gelibt. Es enthélt Elemente aus Karate,
Tae Kwon Do, Kung Fu, Kickboxing,
Muay Thai und Tai Chi. Alle drei Mona-
te werden Choreografie und Sound
neu zusammengestellt. Mehr in Rich-
tung Kraftraining gehen die vom neun-

Menschen

fachen Weltmeister Matt Hughes ent-
wickelten Cage-Fitness-Trainings. Mit
einem Sandsack als Trainingspartner
werden je fiinf Runden zu fiinf Minu-
ten Powertraining absolviert.

Das Selbstverteidigungssystem
Krav Maga ist darauf ausgerichtet, dass
auch schwichere Personen in Konflikt-
situationen eine realistiche Chance
haben, sich durchzusetzen. Mit dem
neuzeitlichen System werden auch
Polizisten,  Sicherheitskriafte  und
Pflegepersonal ausgebildet. «Es gibt
Menschen die Méglichkeit, sich schnell
auf kritische Situationen einzustellen
und Aggressionen jeder Art zu be-
wiltigen», sagt Roger Zwingli.

Kéampfen ist Kopfsache
Mit «Tanz mitdem Gegner» umschreibt
Roger Zwingli einen Wettkampf. Ex-
trem viel geschieht im Kopf. Weil aber
auch Schnelligkeit und Kraft unab-
dingbar sind, wird im Kampfsport-
training viel Aggressionspotenzial ab-
gebaut. Und bei Niederlagen? «Daraus
lernt man am meisten», ist Roger
Zwingli iiberzeugt. Oft falle der Ent-
scheid iiber Sieg oder Niederlage be-
reits beim Betreten des Rings. Wer
selbstbewusst und mit Freude antrete,
habe einen klaren Vorteil.

«Bei mir stellt sich mit dem
Kampfsport eine grosser innere Ruhe
ein», sagt Zwingli. Dasselbe kann er an
vielen Schiilern beobachten. Entspre-
chend sieht er einen positiven Einfluss
von Kampfsport auf Personlichkeits-
bildung, verbesserte Konzentrations-
fahigkeit und Gewaltprdvention. Sucht
er selber eine Abwechslung zum All-
tag, geht er auf den Golfplatz.

f Kampfsport

Roger Zwingli setzt au
un?i kann auf die grossen Erfolge

seines Teams hinweisen.
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David und Goliath

Nicht immer ist der Schwache wirklich schwach und nicht immer gewinnt
der Starke. Die Geschichte von David und Goliath steht fiir viele Situati-
onen, denen wir uns auch heute noch stellen miissen.

TEXT: RUEDI BAUMANN/BILD: ZVG

«O Morgerot, o Morgerot, de David
haut de Goliath tot. Er nimmtes chliises
Schliiderli und haut dem riese Pfiideri
- es Loch in Grind, es Loch in Grind.
Das weiss hiit jedes chline Chind.»
Diese Liedstrophe haben wir damals
nicht gesungen, als wir an einer ex-
klusiven Veranstaltung teilnahmen.
Exklusiv, weil sie nur fiir die reformier-
ten Kinder gedacht war: die Sonntags-
schule.

Jeden Sonntagvormittag wallten
wir ins Kirchgemeindehaus ennet dem
Bahnhof, um von der Sonntagsschul-

@ BRICE STEEL ORFEI
'ﬂ.mf‘. WIH.

[ L]
EERITG

T A l_mlm- TAATRLE LD BTSN AT
MCETE (R
PUTMESCIPE » ERSTMANCD{ 3R

Impressum

Herausgeber | Handwerker- und
Gewebeverein Lachen/Altendorf

Chefredaktion/Satzherstellung
Marie-Eve Hofmann-Marsy

Mail redaktion@zaemelachen.ch

Tel 055 442 51 86, Mobile 076 428 19 60

Inserate | Marie-Eve Hofmann-Marsy,
Mail inserate@zaemelachen.ch
Tel 055 442 51 86, Mobile 076 428 19 60

22

lehrerin empfangen zu werden.
Gertrud Meier hiess sie und ich sehe
das rundliche Gesicht mit den unend-
lich giitigen Augen und der unend-
lichen Begeisterung fiir biblische Ge-
schichten. «Gott ist die Liebe» - haben
wir gesungen, «ldsst mich erlésen: Gott
ist die Liebe, er liebt auch mich. Drum
sag ich’s noch einmal...» Gesungen,
gebetet, gemalt, gebastelt und dann
der Hohepunkt: Gertrud Meier zeleb-
rierte das Setzen der runden Nickel-
brille auf die Nase, 6ffnete das riesige
Buch, wurde leise und erzédhlte neben
vielen Geschichten, wie damals der
munzig kleine David den Riesen
Goliath mit einer Steinschleuder zu
Fall brachte.

Der munzig kleine David

Mit gedffneten Sinnen habe ich ihr zu-
gehort und ganze Filme durchliefen
meine Gedanken. Unbeschreiblich
eindriicklich wie Gertrud Meier erzdh-
len konnte. Eine Zeichnung zum
Thema David und Goliath sollte noch
angefertigt werden. Neben dem Kino-
eingang an der Tellstrasse war eine
Vorschautafel, da wurden Bilder zum
aktuellen Programm gezeigt. «Zorro
contra Maciste» - hiess der Film.
Maciste, diesen Muskelprotz habe ich
abgezeichnet und neben diesem stim-
migen Kerl den David, einer Ameise
dhnlich, zugesellt. Die Steinschleuder
baumelt noch, gleich wird der Koloss
in sich zusammenbrechen. Schaurig
schon habe ich mir das ausgemalt und

Gesamtherstellung | Gutenberg Druck AG,
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ob diesem kriegerischen Spektakel kei-
nen Gedanken verloren, dass der
Schwache den Starken auch ohne rohe
und vor allem hinterlistige Gewalt
besiegen konnte.

Nur keine Schwiiche zeigen?

Der starke Kontrast zum Lied «Gott ist
die Liebe» ist mir damals noch nicht
aufgegangen. Die Jahreslosung fiir
2012: «Gottes Kraft ist in den Schwa-
chen michtig» (2. Korinther 12.9) gibt
mir in diesem Zusammenhang mit
David und Goliath zu denken. Dass
einer stolz ist auf seine Schwachheit,
das muss den Korinthern ebenso selt-
sam vorgekommen sein wie uns Heuti-
gen. Von klein auf lernen wir: Nur kei-
ne Schwiche zeigen! Besser schon im
Voraus zum Angriff iibergehen. Lieber
jedes Versagen leugnen und Fehler
vertuschen. Eher liigen, als sich so
zeigen, wie man wirklich ist. Das er-
lebe ich tagtdglich.

Geschidiftsstelle | HGV Lachen/Altendorf
Mittlere Bahnhofstr. 6, 8853 Lachen,
055 451 28 11, info@gutenberg.ag

)2\
NN

LACHNER 22012
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25. Schwyzer Eigenheim-Messe in Altendorf

Grosste Immobilien-Messe mit Objekten aus dem Kanton Schwyz
Freitag, 23. Marz 2012: 18.00 bis 21.00 Uhr

Samstag, 24. Méarz 2012: 9.30 bis 16.00 Uhr

Sonderausstellung: Energie sparen im Alltag

Grosser Jubilaumswettbewerb mit attraktiven Preisen

Mit kostenloser Finanzierungs- und Energieberatung. Der Eintritt ist gratis.

www.szkb.ch

Schwyzer
Kantonalbank



